U ALCALDIA MAYOR
.. -~ DEBOGOTADC.

Cadigo: FOR-GD-040

"' PROCESO'GESTION DOCUMENTAL | Versién: 0
e F | Fecha: Memo 12024016440 ~
' FORMATO AYUDA DE MEMORIA o N lo0/2024

SECRETARIA DE INTEGRACION SDCIAL

e 'Pégi'na.: 1de 3

[tugar

- Jardin Infantil Cofinanciado Rafces =\ 17
|Fecha . . fososioze oo T
: Cualificacion con talento humano “Protocolo Promocion de Estilos de Vida Saludable

en Jardines infantiles, Pablicos, Privados y Casas de Pensamiento Intercultural (064)"

.| Desarrolio

. Se realiza jornada de cualificacion dirigida al talento humano del Jardin Infantil Ralices,
-} en fa cual se socializa el “Protocolo Promocion de Estilos de Vida Saludable en Jardines

Infantiles, Publicos, Privados y Casas de Pensamiento Intercultural”, con el propdsito de

i fortalecer los conocimientos y practicas relacionadas con la promocidén de hébitos

saludables en las nifias y los nifios desde la atencidn integral en primera infancia.

Inicialmente, se abordé el objetivo del protocolo, orientado a facilitar herramientas

“ técnicas al talento humano para promover estilos de vida saludabie que contribuyan al

bienestar y cafidad de vida de las nifias, los nifios y sus familias. Asimismo, se

| desarrollaron conceptos fundamentales come actividad fisica, autocuidado, bienestar,
| comunicacién, educacion, habitos de vida y promocidn en salud, reconociendo la
| importancia de estas acciones dentro de la cotidianidad pedagdgica y de cuidado,

I Posteriormente, se socializaron las condiciones generales del protocolo, enfatizando

que los habitos saludables deben promoverse mediante experiencias significativas,

‘| ambientes seguros, practicas ‘de ‘cuidado “sensibles . y acciones pedagégicas

intencionadas que favorezcan el desarrollo integral de las nifas y los niffos. .

.| Frente al componente de habitos de alimentacion saludable, se resalté la importancia
.| de promover una alimentacion completa, equilibrada, suficiente, adecuada, inocua y
:| variada, reconociendo que los momentos de -alimentacion deben desarrollarse en
.| ambientes tranquilos y afectivos, respetando las sefiales de hambre y saciedad de las

~| nifias y los nifios. De igual manera, se énfatizé en la necesidad de fomentar el consumo
1] de alimentos _naturales,-limi_tar_'p'rod_ucto_s_'ultrap_roces_ados y fortalecer ef trabajo con las
| familias para la instauracién de habitos alimentarios saludables desde el hogar.

En relacién ‘con la actividad fisica, se destacé su importancia en el crecimiento,

| desarrollo 'y bienestar ‘integral de las nifias 'y los nifios, favoreciendo habilidades

| motoras, cognitivas, emocionales y sociales. Se promovié ta necesidad de generar
| ambientes y experiencias pedagdgicas que incentiven el movimiento libre, el juego
| activo, ia exploracién corporal y la disminucién de practicas sedentarias tanto en el CDI
| como en el hogar. s

| Respaecto a los habitos de descanso y suefo, se sacializd ta importancia del suefio
| como necesidad basica para el adecuado desarrollo fisico, emocional y mental en fa
.| primera infancia, Se resaltd la necesidad de generar ambientes tranquilos, seguros y
7| confortables para los momentos de descanso, respetando los ritmos y necesidades
- :f individuales de cada nifia y nifio, asf como la importancia de establscer rutinas y
| estrategias que favorezcan un descanso adecuado. .-t

En cuanto a los hébitos de higiene bersonal,‘ se enfalizd e'n la prombbiéri de practicas

| de autocuidado como el bafio diario, cambio oportuno de panial, limpieza corporal y
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1 acompafiamiento en el proceso de control de esfinteres, comprendiendo estas acciones

como oportunidades pedagogicas que favorecen Ia autonomla la autoestlma y el
bienestar integral de las nifias y los nifios. B :

Frente al componente de higiene bucal se socsahzo la 1mportan0|a de instaurar el
habito del cepillado dental desde la primera infancia, mediante estrategias pedagdgicas
y experiencias significativas que permitan a las nifas y los nifios reconocer la
importancia del cuidado oral parala prevenCton de enfermedades y el fortalecimiento de
habltos saludables. B

Por otra parte se abordo el componente de Eavado de manos, resaliando que esta
practica conslituye una de las principales medidas de prevencién de enfermedades
infectocontagiosas. Se promovié la implementacién de estrategias pedagégicas y
rutinas diarias que permitan fortalecer este hébito en los diferentes momentos, de la

| jornada, incentivando la participacién activa de niftas, nifios, familias y talento humano.

5 E_\.'fiden._c.i'é fotogréfida_

Finaimente, se socializaron las responsabilidades det jardin infantil frente a fa

implementacion, seguimiento y fortalecimiento de estrategias de promocion de estilos
de vida saludable, resaltando la importancia del trabajo articulado entre talento humano
y familias para garantizar praclicas de cuidado y bienestar en la primera infancia. -

Asistentes

Ximena Morales Nutricionista ... - | SDIS / INFANCIA
Nohora Pedraza Responsable JI Raices
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Compromisos

Mantener el trabajo articulado
con las familias para la promocién
de estilos de vida saludable

Familias y Talento Humano Permanente

desde el hogar y el Jardin Infantil

Proxima reunion

Mes de Junio 2026

Elaboro

Ximena Morales
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